Biodynamisk kraniosakralterapi:

o

Anni Jorgensen (t.v.) og
Heather Smith startede for
halvandet ar siden landets
forste uddannelse i
biodynamisk ;
kraniosakralterapi. Deres
skole ligger i Them ved
Silkeborg.

Lad haenderne lytte

Hvordan kan en terapi vezere "biodynamisk”?
Det handler om at Iytte og vide, at klientens krop kan selv.

Vi har besggt landets forste skole i biodynamisk kraniosakralterapi.

af Anni Simonsen,
journalist

Der var engang en ung ame-
rikansk lege. En osteopat.
Du ved, sédan en, der arbej-
der med at genskabe menne-
skets balance i knogler,
muskler og nervesystem.
Leegen og osteopaten Wil-
liam Sutherland var meget
optaget af knoglernes bevae-
gelighed. Iszr kranieknog-
lernes. Selvom alle andre lze-
ger og behandlere var uenige

med ham. var han helt sik-
Ker pa, at menneskets kra-

nieknogler beveeger sig ryt-
misk, og han var fast beslut-
tet pd at undersege betyd-
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ningen af dette faenomen til
bunds!

Til det brug opfandt han
en hjelm, som kunne justeres
til at heemme de enkelte kra-
nieknoglers eventuelle be-
vaegelighed. Han testede den
pé sig selv og konstaterede
knogle for knogle, at de re-
striktioner, han lagde pa sine
kranieknogler, havde kon-
kret og ejeblikkelig indfly-
delse pa hans fysiske og psy-
kiske tilstand. Dermed var
grunden lagt til kraniosa-
kralterapi (KST).

Samtiden anerkendte ham
aldrig helt, men i dag kan
hajteknologiske maleinstru-
menter bekraefte, at kraniets
knogler bevzager sig (se boks
side 7), og at disse bevagel-
ser - eller mangel pa samme
- h';n' ;ﬂdﬂ_wr]nlca 11:01 TMAanNMNo.-
skets fysiske og psykiske vel-
befindende.

Som kraniosakralterapeut
bruger man sine heender til

HRSR

"Biodynamisk kranio-
sakralterapi er ikke et
behandlingssystem, men
en terapeutisk kunst.”
Heather Smith

at meerke klientens kraniosa-
krale rytme og med et gan-
ske let tryk pévirke kra-
nieknoglerne, hjernehinder-
ne og hjerneveesken. Heri-
gennem far kroppens musk-
ler, bindeveev og organer
genetableret adgang til den
energi, som hjernevaesken
beerer med i sit flow i central-
nervesystemet.

Qidon ctarbrnm £ 10NN £allac
hvor unge Sutherland op-
fandt sin hjelm, er der sket
meget med kraniosakraltera-
pien. Tag med pd en rejse til

den seneste opdatering - tag
med pd et beseg hos Heather
Smith og Anni Jergensen pa
KST-Instituttet i Them ved
Silkeborg.

The Breath of Life

Den biodynamiske kraniosa-
kralterapi tager udgangs-
punkt i den traditionelle
“biomekaniske” KST-meto-
de - og tilseetter en overbyg-
ning. Som “biodynamiker”
anvender man stadig de
grundleggende elementer i
behandlingen. Lytter stadig
til den kraniosakrale rytme
og arbejder for at &bne, stabi-
lisere og afbalancere.

Men forskellen er, at mens
den traditionelle tilgang har
karakter af et konkret genop-
rettende indgreb, altsd en
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fa kroppen til at finde balan-
ce og rytme, sa forholder den
biodynamiske tilgang sig
mere stille og stattende - i til-




lid til, at kroppen kan selv.

Heather og Anni forklarer:
- Vi bestraeber os pd at sam-
arbejde med det, vi kalder
The Breath of Life. Et begreb,
som udtrykker universets
kreativitet og den intelligens,
som gennemstremmer og or-
ganiserer alting.

- Alfa og omega er behand-

lerens evne &l at veere dl ste—

de med “det, der er”, og
veere klar over, at kroppen
behgver en bevidst beraring
for at mobilisere sig selv. Det
skal veere en berering, som
sanser den iboende sund-
hedstilstand, og som aner-
kender den fysiologi, der
kommunikerer til behandle-
ren.

- Grunden til, at der er op-
stdet en ubalance, er nemlig,
at en del af klienten har mi-

Bgrn kan i hej grad ogsa have gavn af blodvnamist z

stet sin relation 4l M}&ﬂﬁ
o0g behandlingen handier om

at reetab?eh Ronsakien ‘::
helheden.

-For at vereendigiis r“m.-
dvnarnisk KST “Serape
du gve dig i at finde ind
egen “dynamiske shthed”.
.Der_i;nde, hvor due maerker
kontakten med dig selv og
alt det e oy on el af Hel

EoFheie
det elekiromagneticke folt i
og omksing dig. siger Hea-
ther og Anni,

De er godt Klar over, at de
med deres - biodynamisk
praksis udfordrer den aner-
kendelse, KST har opnaet i
de forlebne ar. Men de er
ikke i fvivl om, at det skridt,
de tog med etableringen af
deres skole for halvandet ar
siden, er et vigtigt og ned-
vendigt skridt pa vejen imod

ranicsakraitsrant Gg ligesom
for voksne geelder det, at ikke blot kraniet, men ogsa fx mm elier
baekkenet kan bruges som indgang til kroppen.

en ny og mere dynamisk
made at teenke KST-behand-
ling pa.

Der er jo ikke noget i vejen
med den biomekaniske til-
gang, tiden er bare inde til
nzeste niveau. Vi har valgt at
arbejde med den biodynami-
ske tilgang og tage udgangs-
punkt 1 dbenhed og lydher-
hed i samarbejde med livets
kreative intelligens.

Pa Heathers briks - en
personlig oplevelse

En gammel skulderskade,
som var sprunget op, og en
hvinende iskiasnerve efter et
uheldigt hop pd isen var
mine falgesvende, da jeg lag-
de mig pd briksen hos Hea-
ther 1 Them. Nah ja - s& var
der jo ogséd den knap over-
stdede influenza, hosten og

den begyndende fornem-
melse af bihulebeteendelse
og emme lunger.

Heather satte sig bag mig
og lagde hznderne under
mit hoved. Ferst var det bare
dejligt. Jeg lyttede til den
stille musik og snakken fra
undervisningslokalet ved si-
den af. Langsomt trak jeg
min opmarksomhed ind i
min krop. Det gik lidt treegt
efter mange dages stor men-
tal aktivitet.

Snart opstod der aktivitet i
mine ansigtsknogler. Det fel-
tes som et overtryk inde fra
mit hoved, og mine kindben,
kabe og neeseknogler blev
presset udaf. Det gjorde
ondt. Men ikke skreemmende
ondt, godt ondt. Der kom
plads. Rum. Frihed.

Efter en tid flyttede bevee-
gelsen sig ned i lungerne.
Ogsd her fik jeg folelsen af
ekstrem udvidelse. Som om
mine ribben blev presset
udad med stor styrke.

Efter yderligere en rum tid
var det mit backken, der stod
for skud. Det knagede i mine
bakkenled - en folelse, jeg
sidst havde, da jeg var gra-
vid og havde tendens til
beekkenlosning. Ingen tvivl
om, at min krop arbejdede,
og sjovt nok var jeg ikke i
tvivl om, at den havde styr
pé sagerne.

Skulderen var straks van-
skeligere at fa kontakt med.
Selv da Heather havde haen-
derne placeret omkring skul-
der og albue, var den vran-
ten som en teenager. Energi-
en puffede lidt rundt derin-
de, men den ville ikke rigtig
nogen vegne. Maske var det
ogsd ambitiest at tro, at hele
min krop kunne folde sit
selvhelbredende potentiale
ud pé 45 minutter. Men den
fik chancen.

I skrivende stund er det
otte dage siden. Hosten er
lidt vedholdende, men den
begyndende forkelelse fik al-
drig fat, iskiasnerven er i
hopla, og jeg kan igen nd
mine teeer med fingrene.

Selv min skulder har artet
sig fantastisk. Den treette og
emme folelse, der plejede at
vaere i hele armen om afte-
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nen, er forsvundet. Jeg kan
streekke armen op over ho-
vedet uden at gispe af smerte
og har kun lidt besveer med
at reekke bagud.

Den stille terapi

Néar man seger hjelp pa
grund af smerter - fysiske el-
ler psykiske - er det ofte med
en vis forventning om, at be-
handleren "ger” noget. Men
en biodynamisk KST-tera-
peut “gor” ikke ret meget.

Hun meerker. Er der. Stot-
ter. Kun ganske fi gange i
Iabet af en behandling bevee-
ger behandleren sig. Ellers
sidder hun roligt. Hun lytter.
Ikke bare med heenderne,
men med hele sig.

Man kunne tenke, at nog-
le patienter ville blive utél-
modige. At de gerne s deres
behandler arbejde lidt for sa-
gen. Men ifelge Heather og
Anni er det ikke noget pro-
blem. Maske fordi de fleste
godt kender KST og ved, at
metoden ikke har s& meget
hurlumhej i sig.

For mig var det en eks-
tremt afslappende oplevelse,
og selvom jeg farst fik alle

GJKQ;

Kan kraniets puls méles?

Ja, mener Karl Christian Meulengracht, der behandler med
bade kraniosakralterapi og andre alternative metoder. Han
har altid ensket at bevise eksistensen af den sakaldte 3. puls.

For seks ar siden sa han et apparat, der kunne méle bevze-
gelser pa kun én p (en tusindedel millimeter). Efter lidt videre-
udvikling var han klar til at lave forseg: pa 27 personer blev
der méalti alt 158 gange. Resultaterne viste, at kranieknogler-
ne beveeger sig 6-12 gange i minuttet, op til 300 y.

For Meulengracht er dette et skridt pa vejen til at f& KST
anerkendt. Og han seger nu investorer, s& der kan fremstilles
et diagnoseapparat til brug i det offentlige sundhedsvaasen.

Maleopstillingen blev udvikiet sammen med seniorforsker
Kai Dirscherl fra Dansk Fundamental Metrologi. Han star inde
for, at den var tilstreskkelig felsom og nejagtig, mens han ikke
har taget stilling til en evt. kraniepuls.

Meulengracht fik akonomisk hjeelp til forskningsprojektet fra
Foreningen af Kranio-Sakral Terapeuter og fra Statens Forsk-
nings- og Innovationsstyrelse.,

Henv.: institut Meulengracht, tif. 61 27 64 00, www.meu.dk,
kiinik i Odense og Kebenhavn.

forklaringerne bagefter, var
jeg, imens jeg 14 pé briksen,
ikke i tvivl om, at min krop
gjorde et fint stykke selv-
steendigt arbejde. Med Hea-

thers tillid og stette fandt
den tilbage til noget af den
balance, der var forsvundet i
de seneste méneders hekti-
ske hverdag.

Behandlerens dybe lytten sker udenom den mentale analyse af, hvad der ville vzore bodst
at gore. Ved at hvile i stilheden skabes der plads til klientens egen hajere intelligens.
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Menneskets kranium
bestar af 20 knogler

(plus underkaeben og
tungebenet). Stramt
bindevaev fastholder dem,
men de bevager sig dog
minimalt i forhold til
hinanden.

Uddannelsen

Da Heather og Anni lagde
fra land for halvandet &r si-
den med den biodynamiske
KST-uddannelse, var det
ikke for at lave revolutioner
eller bryde med den traditio-
nelle praksis.

De havde bare opdaget, at
den praksis, de benyttede i
bdde undervisning og be-
handlinger, havde forandret
sig over drene. De var be-
gyndt at arbejde biodyna-
misk. Deres metodik havde
forandret sig i takt med, at
de selv havde udviklet sig
som behandlere.

Uddannelsen til biodyna-
misk kraniosakralterapeut
kan tages i forskellige tempi,
som det passer med den en-
kelte deltagers temperament
og hverdagsliv. To 4r er den
normerede tid. I februar 2014
er det farste kuld danske bio-
dynamiske kraniosakraltera-
peuter udkleekket. ()

Anni Simonsen er journalist,
sundhedscoach m.m., tif. 40 27
57 64, www.annisimonsen.dk

Institut for KST og Kropsterapi,
Kirkemindevej 8, 8653 Them, tif.
20 84 16 25 (Heather), 29 20 62
60 (Anni), www.kstinstituttet.dk
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